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PREGUNTAS Y RESPUESTAS
RESOLUCION 993 del 17 de junio de 2020
Protocolo de bioseguridad para el manejo y control del riesgo del coronavirus covid-19
en las actividades relacionadas con el entrenamiento y competencia de los futbolistas

profesionales

1. ¢éCual es el objeto de la resoluciéon 993 de 2020?
R/ Orientar, en el marco de la pandemia por el coronavirus COVID-19, las medidas de
bioseguridad que deben adoptar los futbolistas profesionales, el cuerpo técnico, el
personal logistico minimo necesario y los responsables de los escenarios deportivos, para
el desarrollo de las actividades de entrenamiento y competencia, con el fin de disminuir
el riesgo de contagio durante el desarrollo de su practica deportiva. El retorno a la

competicion solo se dara cuando el Gobierno Nacional asi lo autorice.

2. ¢éCuales son las medidas especificas para el retorno a la practica

deportiva de fitbol?
R/

- Las medidas de bioseguridad aqui dispuestas aplican para los futbolistas
profesionales, sus entrenadores y el personal logistico minimo necesario para la
practica del futbol en cualquier lugar del territorio nacional. Su implementacion
requiere la articulacion con los entes deportivos departamentales y municipales.

- Durante el periodo de entrenamiento y competencia se aplicaran, a todo el
personal del club autorizado en la fase 0 de la lista, cada 4 a 6 dias, pruebas
seroldgicas IgG/igM de seguimiento.

- Para la practica individual de futbol, se determina que el distanciamiento fisico
debe ser de seis metros cuadrados.

- Para el retorno a la normalidad deportiva, se ha adoptado un modelo de fases
basado en la consecucién del estado de forma 6ptimo por parte del atleta para
afrontar la fase final de competencia y limitar la aparicion de lesiones producto
del des-acondicionamiento fisico. Dichas fases son:

Fase 0: Planeacion

Fase 1: Alistamiento

Fase 2: Condicién de salud

Fase 3: Entrenamiento bajo riesgo.
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Fase 4: Entrenamiento especifico

Fase 5: de competencia

3. éEn qué consiste la FASE 0 PLANEACION para el retorno a la

practica deportiva de fatbol?

R/ Tiene una duracion de veintiocho (28) dias.

Cada club elaborara el listado del personal que retorna a la practica deportiva, el cual
solamente podra incluir: veintidds 22 jugadores; cuerpo técnico que incluye: un (1)
director técnico principal y 2 asistentes, que pueden ser, asistente técnico y
preparador fisico; un (1) entrenador de arqueros; un (1) médico; un (1)
fisioterapeuta; un (1) utilero; dos (2) personas para aseo; un (1) guarda de
seguridad, que deber3, en lo posible ser siempre la misma persona; dos (2) personas
para el mantenimiento de la cancha; un (1) conductor; y cinco (5) jugadores de
listado espejo, para un total de maximo 40 personas por club deportivo.
No se permitird el ingreso a las instalaciones a nadie externo por ningin motivo, esto
incluye a los directivos del plantel y del comité organizador.
El cuerpo médico del club debe certificar que conoce el historial médico de cada uno
de los miembros del listado, en cuanto a comorbilidades, tales como, hipertension,
diabetes, deficiencias respiratorias o problemas cardiovasculares, las cuales pueden
aumentar la posibilidad de complicaciones frente a un posible contagio.
Se excluiran del listado de personas autorizadas para iniciar el proceso de
entrenamiento y competencia, a los deportistas, entrenador, técnico o personal de
apoyo que presente cuadro de hipertension arterial o diabetes.
Cada club determinara el recurso humano que hara parte de esta primera fase y
reportara a la DIMAYOR los siguientes listados:
1. Listado de veintisiete (27) jugadores y una propuesta de division
en grupos de maximo 10 miembros por sesidén, para tres sesiones de
entrenamiento individual y diferenciado, en el campo debidamente
marcado y guardando la distancia de seis metros cuadrados entre cada
uno.
2. Listado de los miembros del cuerpo técnico, que incluya médico,
preparador fisico y de apoyo logistico, que no exceda de 5 personas. Se
designara a una persona del listado anterior como oficial de seguridad

quien junto con el médico del club seran los encargados de vigilar y
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constatar el cumplimiento del presente protocolo, asi como de atender las
visitas de seguimiento que se hagan por parte del Ministerio del Deporte,
la federacion o cualquier autoridad.

El oficial de seguridad sera el encargado de divulgar y explicar las medidas
adoptadas en el presente protocolo a los deportistas, entrenadores y
personal de apoyo, asi como de capacitar al personal dedicado a la
limpieza y desinfeccion de las areas y escenarios usados para la practica
deportiva.

El oficial de seguridad suministrara las listas de control, certificados vy
demas seguimientos requeridos por el Ministerio del Deporte y la

Federacion Colombiana de Futbol.

4. EEn qué consiste la FASE 1 ALISTAMIENTO para el retorno a la practica
deportiva de fatbol?
Corresponde al club:

- Verificar adecuacion de instalaciones, indumentaria y entrega de kits.

- Capacitar, a través del médico del club, utilizando tecnologias de la comunicacién, al
personal autorizado en la fase 0 en temas de autocuidado, corresponsabilidad y
practica del lavado de manos, uso del tapabocas y limpieza de las monogafas

- Someter el sitio de entrenamiento determinado por cada club, a un proceso riguroso
de limpieza y desinfeccion, siguiendo las recomendaciones dispuestas en el protocolo
de las actividades relacionadas con el entrenamiento de los deportistas de alto

rendimiento, profesionales y recreativos.

5. ¢En qué consiste la FASE 2 CONDICION DE SALUD para el retorno a la
practica deportiva de fatbol?

R/
- Durante esta fase, que dura de 3 a 6 dias, se realizan las pruebas moleculares para
garantizar que al inicio de los entrenamientos los deportistas, entrenadores, técnicos y
personal de apoyo cuente con una prueba RT-PCR negativa
- La eleccion del laboratorio para aplicacion de pruebas para el COVID-19 debe contar
preferiblemente con cobertura nacional y cumplir con todos los estandares requeridos

por los entes de control. El seguimiento a la lista de personas tamizadas estara a cargo
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del médico de cada club, quien generard un reporte a las autoridades locales y
nacionales.

- El Ministerio del Deporte y la Federacién Colombiana de Futbol realizaran seguimiento
a la aplicacién de pruebas de deteccion del COVID-19 tanto para el retorno a la practica
deportiva, como para la permanencia en los entrenamientos de deportistas,
entrenadores y personal de apoyo.

- La persona que no cumpla con los protocolos de bioseguridad establecidos, sera
excluida de los entrenamientos y del posterior regreso a competencia oficial.

- La persona que resulte positiva para COVID-19 quedara en aislamiento obligatorio en
cumplimiento a las medidas determinadas por este Ministerio y se hara seguimiento a

sus nexos epidemioldgicos.

6. ¢En qué consiste la FASE 3 ENTRENAMIENTO BAJO RIESGO para el
retorno a la practica deportiva de fatbol?

- Completadas las fases 0, 1 y 2, pueden iniciarse los entrenamientos individuales

y diferenciados.

- Esta fase tendra una duracién de 28 dias. Correspondera al cuerpo técnico dividir

su plantilla en dos grupos de diez jugadores maximo para para la realizacion de las

sesiones.

- El entrenamiento de los arqueros sera en una jornada aparte de los jugadores,

estando obligados a usar guantes y no podran escupirlos durante el entrenamiento.

- Se usaran maximo 6 balones por sesidn y serdan sometidos a limpieza y

desinfeccion antes y después de cada jornada.

- El entrenamiento de los suplentes, esto es, jugadores espejo, se realizara en

presencia de una persona del cuerpo técnico.

- Al ingreso al escenario deportivo, el oficial de seguridad, acompafiado de la

persona que realiza el control térmico diario, diligenciara el cuestionario

epidemioldgico y realizara la toma de las pruebas serolégicas de seguimiento. El

médico del club generara un informe diario para la federacién.

- Los clubes deben asegurar que todos los jugadores que van a ser parte del

entrenamiento lleguen en su vehiculo personal o transporte personalizado individual

privado, con la ropa de entrenamiento, sin compafiia, y que el recorrido sea de la

casa a la sede de entrenamiento, sin parar ni abrir las ventanas de los automoéviles.
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- Quienes no dispongan de vehiculo, usaran el transporte del equipo maximo con
once (11) pasajeros incluido el conductor del bus con cabina. Se debe mantener una
distancia fisica entre persona y persona de 2 metros, portar tapabocas y utilizar ropa
distinta a la que usaran durante el entrenamiento. Al llegar al sitio de entrenamiento
se cambiaran de ropa y la depositaran en una bolsa, manteniendo la distancia fisica.
Al terminar el entrenamiento nuevamente se cambiaran; el uniforme va a la bolsa

para su lavado y desinfeccion en el hogar. Igual procedimiento aplicaran para el

calzado.
7. éSi quiero retornar a las practicas deportivas, qué requisitos debo
cumplir?

R/

a. Someterse al control diario de salud

b. Dirigirse a la cabina de control de salud antes de dirigirse a otro sector

c. Establecer un horario de llegada de los deportistas, entrenadores y personal de apoyo
para evitar aglomeraciones especialmente en el punto de "control de salud". Los
jugadores y cuerpo técnico distribuyen los momentos de llegada cada 15 minutos.
Esto permite realizar el control térmico diario, la encuesta epidemioldgica y las pruebas
seroldgicas cuando correspondan.

d. Los articulos personales como joyas, relojes, celulares deben ser dejados en el carro
o bus.

e. Deben ingresar con la maleta abierta y dirigirse posteriormente a la zona de trabajo.
Las puertas de ingreso, en la medida de lo posible, deben permanecer abiertas para

evitar el contacto con manijas.

8. ¢&Cual sera la rutina para cada dia de trabajo en las practicas deportivas?
El club debe garantizar la correcta implementacién de cada uno de los pasos que se
sefialan a continuacién. El Ministerio del Deporte o la federacién podran solicitar al club
la certificacion o evidencias del cumplimiento del proceso en cualquier momento:

- El personal de vigilancia debe situarse a la entrada del campo deportivo y solo
permitir el ingreso de las personas que se encuentren dentro de listado
autorizado.

- El utilero debe llegar primero al complejo, pasar por el examen médico al ingreso,

retirar del cuarto de Utiles los implementos y equipos que se requieren para el
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trabajo y definir el lugar donde se ubica cada jugador garantizando una distancia
minima de 3 metros entre si para alistarse.

- Los miembros del cuerpo técnico, preparador fisico y cuerpo médico, una vez
surtido el procedimiento de ingreso, coordinaran las actividades a una distancia
minima de 2 metros entre ellos.

- Cada jugador debe respetar la distancia de 2 metros al momento de realizar el
examen médico de ingreso e ir directamente de la zona de limpieza y desinfeccion
al lugar dispuesto por el utilero para su practica deportiva.

- Cada jugador tendra bajo su cuidado, el juego completo de los uniformes de
entrenamiento dados por el club y sera responsable de su lavado en casa.

- Durante el desarrollo del entrenamiento se debe garantizar el distanciamiento de
seguridad de 6 metros.

- Durante el entrenamiento se estableceran espacios para hidratacion.

- Dentro del maletin de indumentaria, cada jugador debe llevar consigo su bebida
hidratante y solo él puede consumirla. No podran hacer uso de vasos, bolsas o
termos compartidos.

- Cada recipiente debe estar debidamente marcado con el nombre del jugador y
ubicado a 2 metros uno de otro en un sector del terreno previamente delimitado.
No debe ser manipulado en ningin momento por persona diferente al jugador.
Una vez consumida la bebida, el jugador debe dejar el recipiente para ser
desechado.

- El uso de colchonetas durante la sesidon requiere que el utilero las disponga en el
sector asignado guardando la distancia minima de 3 metros entre ellas. Las
colchonetas deben estar previamente desinfectadas para cada sesién de trabajo.

- Los jugadores deben realizar el estiramiento individualmente guiado por el
miembro del cuerpo técnico encargado. No se deben hacer estiramientos
asistidos. Una vez finalice el uso de la colchoneta, cada jugador realizara su
limpieza con las soluciones desinfectantes disponibles, y la colocaran en las sillas
para ser retiradas y almacenadas.

- Al finalizar el entrenamiento, la retroalimentacion serd realizada de manera
virtual.

- Los clubes no habilitaran la zona de vestuarios, salvo para hacer uso de los bafios.
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- El jugador retornara a casa toda la ropa e implementos que llevd en su maletin
para el entrenamiento y serd su responsabilidad el lavado y desinfeccion de la
ropa e implementos usados en los entrenamientos.

- El utilero debe recoger todo el material utilizado y depositarlo en un contenedor

para que el servicio de aseo realice el proceso de limpieza y desinfeccion.

9. ¢En qué consiste la FASE 4 ENTRENAMIENTO ESPECIFICO para el retorno
a la practica deportiva de fatbol?
Esta fase se adelantara solamente si el Gobierno Nacional asi lo contempla, con
fundamento en la evolucion de la pandemia y de los resultados de los tamizajes
realizados al personal autorizado.
Implica la concentracion de los futbolistas, entrenador y personal de apoyo en la sede.
Se mantendran las mismas exigencias y procedimientos previstos en la fase anterior y
adicionalmente se tendrdn en cuenta las siguientes:
- Los entrenamientos se realizaran en diferentes sesiones en el transcurso del dia
con un maximo de tres sesiones diarias.
- El personal técnico de apoyo como psicélogos y nutricionistas, deberan realizar
los contactos a través de videoconferencias.
- Los jugadores que se encuentren lesionados o tengan trabajo diferenciado no
seran citados y recibiran orientacion de forma virtual.
- La zona de gimnasio permanecerd cerrada en todos los complejos de
entrenamiento.
- La concentracién de los jugadores, entrenador y personal de apoyo se adelantara
en hoteles que ya hayan adoptado los protocolos de bioseguridad emitidos por el

Ministerio de Salud y Proteccién Social para hospedaje y consumo de alimentos

Esta fase de entrenamiento pre-competencia solo se podra realizar una semana antes
de la fecha de inicio de la competencia establecida por la organizacion, no antes, solo

habilita a los clubes a contar con los 22 jugadores de la lista inicial.

10. ¢En qué consiste la FASE 5 DE COMPETENCIA para el retorno a la practica
deportiva de fatbol?
R/

Medidas para la realizacion de partidos a puerta cerrada:

N El progreso
% es de todos pizcoerclc



Olineade confianza  @contec | 2 gamti,

biaproductiva.com e e =ebeterm

Esta fase se adelantara solamente si el Gobierno Nacional asi lo contempla, con
fundamento en la evolucidon de la pandemia y de los resultados de los tamizajes
realizados al personal autorizado.

- La entrada al estadio estd estipulada solamente por el acceso de la puerta de
maraton.

- La organizacidn ubica las carpas para los examenes a las entradas laterales de
la puerta sin obstaculizar el recorrido de los vehiculos de emergencia.

- Serd necesario un numero de tres carpas para cada una con equipo médico
encargado de la toma de las muestras, temperatura, y de la colocacidn de las
manillas de autorizacién para entrar al estadio.

- Ingresaran al estadio el personal autorizado en la fase 0 asi como:

Logistica: Diez (10) personas maximo.

b. Dos (2) brigadistas contra incendios.

c. Diez (10) auxiliares de enfermeria, un (1) médico y una (1) ambulancia
medicalizada.

d. Arbitros, comisario del partido, recogebolas

e. Personal de television y transmision.

Todo lo anterior para un maximo aproximado de ciento cincuenta personas; a todos
ellos se les practicard un test rapido preingreso y deberdn portar ademas del
documento de identificacidon, una certificacién no mayor a diez dias de pruebas RT-

PCR para covid-19 negativa y tapabocas.

- No se habilitan tribunas al publico.

- No hay venta de boleteria.

- No se habilita punto de comidas.

- La implementacion suministrada por la organizacion, para el
calentamiento de los jugadores previo al inicio del partido, debe encontrarse
limpia y desinfectada por el personal de aseo del estadio y debe realizarse el
mismo procedimiento una vez los equipos hayan finalizado el calentamiento.

- Las reuniones de las comisiones técnicas se realizaran de manera virtual,
para tratar los temas relacionados con la logistica y seguridad de los partidos a
puerta cerrada. En esta reunion se designara un representante del Puesto de

Mando Unificado (PMU) el cual sera la persona encargada de la inspeccidn,
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vigilancia y control de las medidas de bioseguridad requeridas para la realizacion
del partido dentro del escenario. Los demas integrantes del PMU recibiran
retroalimentaciones de manera virtual.

- Todo este personal debe cumplir con las medidas sanitarias y de seguridad
antes de su ingreso, ademas de portar documento de identidad, certificacion no
mayor a 10 dias de prueba RT-PCR para COVID-19 negativa y kit de salubridad
(tapabocas y gel antibacterial).

- No se permitird ingreso de personal relacionado con venta de alimentos y
bebidas.

- Los elementos relacionados con animacion y pancartas de patrocinadores
autorizados deben ser instalados y retirados en dias diferentes a la realizacion
del partido y seguiran las directrices de la federacion y el Ministerio del Deporte.
- La empresa de logistica ademas verificara que ninguna persona ingrese
bebidas alcohdlicas, sustancias alucindgenas, elementos cortopunzantes o
cualquier elemento que pueda atentar con la integridad de las personas.
Ademas, se prohibe, sin excepciones, el ingreso de los elementos que se
relacionan a continuacién: poélvora, juegos pirotécnicos de cualquier tipo,
elementos de animacion activados por combustible liquido o a gas, globos de
helio o cualquier otro elemento de combustidn, sustancias sicotrépicas, servicio
alimentario, animacién de tos clubes y armas.

- Establecer un horario de apertura de puertas con el suficiente tiempo de
antelacion respecto de la hora oficial del inicio, para evitar aglomeraciones. Solo
se habilita una UNICA entrada de ingreso. Esta puerta de ingreso cuenta con

operarios de logistica y de la Policia.
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